
Créneaux MAIRIE Créneaux ASPTT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Nettoyage par la Mairie avant 8h

8 h / 10 h MV 8H/11H Nettoyage 

10 h / 12 h EPSM 10H30/11H30 LA SITELLE       11H/12H 
Outdoor training 

10h30/11h30

12h/14h Hit Training 12h30/13h15 Hit Training 12h30/13h15

14 h / 16 h
Multisports 7/12 ans 

14h/15h30

Scotto Di Cesare 8h/12h

Créneaux libres ASPTTMis à jour le 22/06/2022

PLANNING DES SALLES ASPTT Vannes

16 h / 18 h
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Sessad Autisme 

16h15/17h15

18 h / 20 h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8h/10h

10 h / 11 h ZUMBA 9H30/10H30 PILATES 10H/11H Eveil corporel 1 10h/11h YOGA 10H/11H Pilates 10h/11h
Kidisport 

9h45/10h45

11 / 12 h
GYM ENTRETIEN  

10H30/11H30

Eveil corporel 2 

11h15/12h15
Stretching 11H20/12H20

12h/14h YOGA 12H20/13H20

14 h / 16 h

16 h / 18 h

ACD 18h25/19h25 YOGA   18H/19H

OUTDOOR FITNESS GYM ABDO FESSIER 

VAC HB

Taï Chi 14h/17h30

BADMINTON      18H/20H
20 h / 22 h

OUTDOOR TRAINING

DANSE DE SOCIETE            

18H/21H30

18 h / 20 h

16 h / 18 h

OUTDOOR TRAINING 
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BADMINTON                      

18H/20H

N

 

OUTDOOR FITNESS 

19H30/20H30

GYM ABDO FESSIER 

19H15/20H15

20 h / 22 h ZUMBA 20H30/21H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8 h / 10 h

10 h / 12 h

14 h / 16 h

16 h / 18 h

18 h / 20 h VSA 18H/20H

20 h / 22 h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8 h / 10 h

10 h / 12 h

14 h / 16 h

16 h / 18 h

PALETS + OUTDOOR 

FITNESS 18H/20H
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Faire Face Ensemble 

14h/16h30

DOG DANCING 19H30/22H

Dog Dancing 10h/12h

18H/21H30

LIBRE ou Pétanque si concours

Dog Dancing

disponibilités selon calendrier 

des matchs

Pétanque + VSA + Palet 

14H/19H
PETANQUEPETANQUE (amis du jeudi)
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PETANQUE

16 h / 18 h

18 h / 20 h

20 h / 22 h
FOOT : Entrainements 

des adultes 19H/20H30

8 h / 10 h NETTOYAGE SALLE 8H/10H

10 h / 12 h

14 h / 16 h Pratique du tennis en libre

18 h / 20 h

ASPTT Foot 19h/20h30 ASPTT Foot 19h/20h30

ASPTT Foot 16h30/20h30
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Pratique du tennis en libre ou 

compétitions

Pratique du tennis en 

libre Pratique du tennis en 

libre Pratique du tennis en libre
Pratique du tennis en 

libre


